Beste mensen van de redactie,
Willen jullie alsjeblieft aandacht besteden aan de 
 
Landelijke ‘Dag van de Stilte’ op Zondag 29 oktober (13de editie)
 
Doel Dag van de Stilte
Het doel van de Dag van de Stilte is aandacht te vragen voor stiltebeleving, voor innerlijke stilte en meer akoestische stilte.
 
Waarom is stilte belangrijk? 
Stiltebeleving draagt bij aan de rust in onszelf en aan ons welzijn: lichamelijk, emotioneel en mentaal. Het heeft een positieve impact op onze samenleving en op de uitdagingen waar we samen voor staan.
Hoe stiller je wordt…..hoe meer je kunt horen!
 
Wat gebeurt er op de Dag van de Stilte? 
Door heel Nederland worden op de Dag van de Stilte vele stilte-activiteiten aangeboden op het gebied van natuurbeleving, allerlei kunstvormen, wandelingen, yoga, meditaties, kerkdiensten, lezingen enz. Iedereen die dat wil kan een stilte-activiteit organiseren en op de https://dagvandestilte.nl/ aanbieden. Van 11- tot 12 uur is het Landelijk Stilte-uur. Wanneer veel mensen gezamenlijk stil zijn ontstaat er een veld van stilte en verbondenheid
 
Organisatie achter de Dag van de Stilte 
De Nederlandse Stichting Geluidshinder, NSG, zet zich al meer dan 50 jaar in voor minder geluidsoverlast en voor meer stilte en (innerlijke) rust ten behoeve van onze psychische en fysieke gezondheid en een gezonde samenleving en is samen met een team van Dag van de Stilte vrijwilligers verantwoordelijk voor de organisatie van de Dag van de Stilte.

Stilte is net als duisternis een oerkwaliteit en onmisbaar voor mens en dier, maar nog steeds zwaar ondergewaardeerd.

Helpen jullie ook mee STILTE te promoten! 
Ik hoor heel graag van jullie! 

Bedankt alvast!

Hartelijke groet,

 
 https://dagvandestilte.nl/

